
mRd"kZ egkfo|ky; ,oa mRd"kZ VhplZ Vsªfuax dkWyst

lUnykbZ cM+h] lTtux<+] ckalokM+k ¼jkt-½
Mob.: 9828177604, 8306878902, 8875071738
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Jh x.kifr f'k{k.k ,oa lsok laLFkku }kjk lapkfyr
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k
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AA ljLorh oanuk AA
;k dqUnsUnqrq"kkjgkj/koyk ;k 'kqHkzoL=ko`rk;k;k dqUnsUnqrq"kkjgkj/koyk ;k 'kqHkzoL=ko`rk;k

oh.kkojn.Mef.Mrdjk ;k 'osrin~ekluk Aoh.kkojn.Mef.Mrdjk ;k 'osrin~ekluk A

;k czãkP;qr 'kadjizHk`frfHk nsZos% lnk ofUnrk ;k czãkP;qr 'kadjizHk`frfHk nsZos% lnk ofUnrk 

lk eka ikrq ljLorh Hkxorh fu%'ks"kKkM;kigklk eka ikrq ljLorh Hkxorh fu%'ks"kKkM;kigk

;k dqUnsUnqrq"kkjgkj/koyk ;k 'kqHkzoL=ko`rk;k

oh.kkojn.Mef.Mrdjk ;k 'osrin~ekluk A

;k czãkP;qr 'kadjizHk`frfHk nsZos% lnk ofUnrk 

lk eka ikrq ljLorh Hkxorh fu%'ks"kKkM;kigk

'kqDyka czãfopkj lkj ijekek|ka'kqDyka czãfopkj lkj ijekek|ka

txn~O;kfiuhaoh.kkiqLrd/kkfj.kheHk;nka Atxn~O;kfiuhaoh.kkiqLrd/kkfj.kheHk;nka A

tkM;kU/kdkjkigkEgLrs LQfVdekfydka fon/krhatkM;kU/kdkjkigkEgLrs LQfVdekfydka fon/krha

in~eklus lafLFkrkEoUns rka ijes'ojhain~eklus lafLFkrkEoUns rka ijes'ojha

Hkxorha cqf)iznka 'kkjnke~ AA 2 AAHkxorha cqf)iznka 'kkjnke~ AA 2 AA

'kqDyka czãfopkj lkj ijekek|ka

txn~O;kfiuhaoh.kkiqLrd/kkfj.kheHk;nka A

tkM;kU/kdkjkigkEgLrs LQfVdekfydka fon/krha

in~eklus lafLFkrkEoUns rka ijes'ojha

Hkxorha cqf)iznka 'kkjnke~ AA 2 AA



czãk.M esa bZ'ojh; 'kfDr ds ckn

dksbZ lokZf/kd rkdroj gS

rks og bZekunkjh ls

mRiUu fuHkhZdrk gSA

gekjk orZeku gh

Hkfo"; dk fuekZrk gSA

O;fDr tks dqN gS og flQZ

vius deksZa dk Qy gSA

blfy, uh;r esa ifo=rk ds

lkFk viuk fj'rk cuk;s jf[k,A

& Lokeh foosdkuUn

3.



4.

vuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdk

1- Lej.k ,oa izkFkZuk

2- lans'k

3- izos'k&izfØ;k o uhfr

4- egkfo|ky; }kjk lapkfyr lqfo/kk,a

5- ijh{kk ifj.kke

6- d{kk ,oa fo"k;

7- 'kqYd lEcU/kh fo'ks"k fu;e

8- fu;e] okpuky;] ;k=k dUls'ku

9- ikB~;sÙkj xfrfof/k;ka

10- vkpkj lafgrk ,oa fu;ekoyh

mRd"kZ egkfo|ky; ,oa mRd"kZ VhplZ Vsªfuax dkWyst

Jh x.kifr f'k{k.k ,oa lsok laLFkku }kjk lapkfyr

fo|k

fou; ik=r
k

ky| ;o ]f  lkg Tte Zk u" xd <R m +

lUnykbZ cM+h] lTtux<+] ckalokM+k ¼jkt-½
Mob.: 9610692369, 9571886576, 7665699801



;k dqUnsUnqrq kkjgkj/koyk] ;k 'kqHkzoL=ko`rk]

;k oh.kkojn.Mef.Mrdjk] ;k osr in~eklukA

;k czãkP;qr 'kadj izHk`frfHknsZoS% lnk ofUnrk]

lk eka ikrq ljLorh Hkxorh] fu%ts ktkM~;kigkA

Hkkjrh; Lej.kHkkjrh; Lej.kHkkjrh; Lej.k

xq: oanuxq: oanuxq: oanu

xq:czZãk] xq:foZ".kq% xq:nsZoks egs'oj%A

xq: lk{kkr~ ije~ czã rLeS Jh xq:os ue%AA

/;kuewya xq: ewfrZ% iwtkewya xqjkesa ine~A

eU=ewyaxqjksokZD;e~] eks{kewyaxqjks% d`ik%AA

losZ HkoUrq lqf[ku% los Z lUrq fujke;kA

losZ Hkækf.k i';Urq% eka df'pr nq%[k Hkkx Hkosr~AA

Å¡ lgukoorq] lguks HkquDrq l% oh;Z doko gSA

rstfLouko/khreLrq ek fof}"kko gSAA

Å¡  vlrk s  ek ln ~xe;] relk s  ek T;k sfrx Ze;A

e`R;ksZeka ve`raxe;] Å¡ 'kkafr%! Å¡ 'kkafr%!! Å¡ 'kkafr%!!!

5.



6.

 eq>s gkfnZd izlUurk gS fd Jh x.kifr f'k{k.k ,oa lsok laLFkku }kjk lapkfyr 

mRd"kZ egkfo|ky; ,oa mRd"kZ VhplZ Vsªfuax dkWyst] lTtux<+] ckalokM+k xzkeh.k {ks= ds 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh oSf'od t:jrksa mudh Kku fiiklk] muds liuksa vkSj vkdka{kkvksa 

dks iwjk djus ds fy;s lrr~ iz;Ru'khy gSA ;g egkfo|ky; fe'ku ds :i esa vkthou 

lh[kus dh izo`fÙk dk fodkl djrk gS ,oa lHkh dks fu"i{k leku volj iznku djrs gq;s 

vius O;fDrRo ds fuekZ.k ds volj iznku djrk gSA egkfo|ky; Nk=kvksa ds O;fDrRo 

fodkl] vk/kqfud n`f"Vdks.k] oSKkfud fparu dks c<+kus] vius ukxfjd drZO;ksa dk 

fuoZgu djus] lkekftd dY;k.k] lkekftd psruk] Hkkjrh; ewY;ksa dks lh[kus dk 

ekgkSy iznku djrk gSA

 egkfo|ky; ds bl izk ax.k es a Nk=kvks a ds lokZ axh.k fodkl gsrq 

lkekftd@lkaLd`frd xfrfof/k;ka ;Fkk iz'uksÙkjh] okn&fookn] fo"k;&fo'ks"kKksa ,oa 

izcq) O;fDr;ksa ds O;k[;ku] lsehukj dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ;gk¡ fd ,u-,l-,l-] 

'kSf{kd i;ZVu] lkeqnkf;d lsok vkfn xfrfof/k;k¡ mYys[kuh; gS ,oa Nk=kvksa ds Js"B 

O;fDrRo dk fuekZ.k djus esa l{ke gSA

 eq>s vk'kk gS fd egkfo|ky; dh Nk= oa Nk=k,¡ ;gk¡ vius liuksa dks lkdkj djsaxh 

,oa vuqHkoh izoDrkvksa] fo"k; fo'ks"kKksa ,oa deZpkfj;ksa dk ekxZn'kZu izkIr djrs gq;s 

laLFkku dk uke jks'ku djsaxh vkSj viuh oSf'od t:jrksa o thfodksiktZu esa lQyrk 

izkIr djrs gq;s [kq'kgky thou&;kiu djsaxhA

lans'k

v/;{k
mRd"kZ egkfo|ky; ,oa mRd"kZ VhplZ Vsªfuax dkWyst

lTtux<+] ckalokM+k
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lans'k

fiz; vfHkHkkodx.k ,oa Nk=&Nk=kvksa]

 bl l= esa izos'k ysus okys Nk=&Nk=kvksa dk Jh x.kifr f'k{k.k ,oa lsok laLFkku }kjk 

lapkfyr mRd"kZ egkfo|ky; ,oa mRd"kZ VhplZ Vsªfuax dkWyst] lTtux<+] ckalokM+k esa 

vkidk Lokxr ,oa vfHkuUnuA ;g vkidk ije lkSHkkX; gS fd vkidks egkfo|ky; esa izos'k 

ysus ,oa mPp f'k{kk izkIr djus dk lqvolj feyk gSA vr% vkidks bl volj dk iw.kZ ykHk 

mBkdj vius O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA egkfo|ky; dh lQyrk o ;'k 

vkidh lQyrk ij gh fuHkZj gSA eq>s vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd egkfo|ky; dh izR;sd 

Nk=k vius Hkfo"; dks mTtoy cukus ds lkFk&lkFk egkfo|ky; dh xfjek dks c<+kus esa 

iz;Ru'khy jgsxhA

 vkils vis{kk dh tkrh gS fd vki vuq'kkflr jgdj egkfo|ky; dh leLr 

xfrfof/k;ksa esa lfØ; ;ksxnku iznku djsaxsaA

 leLr Nk=kvksa ls vuqjks/k gS fd os bl egkfo|ky; dks viuk ifjokj le>sa] viuh 

leL;kvksa ds lek/kku gsrq vuq'kkflr rjhds l izkpk;Z o O;k[;krkvksa ls lEidZ LFkkfir djsaA 

egkfo|ky; dh foojf.kdk dks /;ku ls i<+s ,oa fu;eksa dh fu"BkiwoZd vuqikyuk djsaA

 vfHkHkkodksa ls fouez vkxzg gS fd Nk=k dh pgq¡eq[kh mUufr ds fy, gj lEHko iz;kl 

djrs gq, le;&le; ij egkfo|ky; vkdj Nk=k dh izxfr dh tkudkjh vo'; izkIr djsaA 

Nk=k dh mÙkjksÙkj izxfr ls vkidks voxr djkrs gq;s gesa gkfnZd izlUurk gksxhA

 eq>s iw.kZ fo'okl gS fd vkids lg;ksx ls Nk=k mUufr iFk ij vo'; vxzlj gksxhA

lfpo
mRd"kZ egkfo|ky; ,oa mRd"kZ VhplZ Vsªfuax dkWyst

lTtux<+] ckalokM+k



fiz; fo|kFkhZ]
 bl uohu l= esa egkfo|ky; dh izcU/k lfefr] izk/;kid ,oa leLr deZpkjh egkfo|ky; dh izfr"Bk 
,oa ijEijk lfgr vkidk egkfo|ky; esa Lokxr djrs gS A f'k{kk O;fDr dks ekuo cukrh gSA ;g O;fDr ds thou 
dks ifj"d`r ,oa lqlaLd`r cukus dk ,dek= ek/;e gSA f'k{kkfoghu iq:"k fcuk iwaN ds i'kq dh Hkkafr gekjs laLd`r 
xzaFkksa esa crk;k x;k gSA ;g f'k{kk gh gS] tks mls vKku] va/kdkj] tM+rk ,oa 'kqærk ls nwj ys tkrh gSA dgk Hkh x;k gS 
^fo|k nnkfr fou;*A  fo|k gh euq"; dks fou;'khy cukrh gS vkSj fou;'khy euq"; gh lqlaLd`r lekt dk 
fuekZ.k djrk gSA
 orZeku lanHkkZsa esa f'k{kk dk egRo cgqr vf/kd c<+ tkrk gS] fo'ks"k :i ls mPp f'k{kk dkA mPp f'kf{kr 
euq"; gh lekt dk fn'kk&funsZ'ku djrk gSA mPp&f'kf{kr euq"; gh lekt ds ekin.Mksa dks fu/kkZfjr djrk gSA 
lekt dk vkpj.k ogh gksxk] tks mPp&f'kf{kr euq"; dk gksxkA
 mPp f'k{kk v/;;u ds Hkh gtkjksa dsUæ gS] fdUrq laLdkj lfgr mPp&f'k{kk gh lPps vFkksZa esa mPp&f'k{kk 
gSA ;g egkfo|ky; u dsoy okxM+ oju jktLFkku ds egRoiw.kZ mPp&f'k{kk laLFkkuksa esa viuk LFkku cukus gsrq 
izfrc) gSA bl egkfo|ky; us viuh xkSjoe;h ijEijk] laLdkjksa vkSj ;ksX;re LVkWQ dks blds fy, vk/kkj 
cuk;k gSA bl egkfo|ky; esa izos'k ds ckn gh Nk= ijEijkvksa vkSj laLdkjksa ds lkFk mPp f'k{kk dks xzg.k djrk 
gS] tks lPps vFkksZa esa mPp&f'k{kk gSA f'k{kk ek= fdrkch Kku rd lhfer ugha gS] oju~ blds lkFk ,sls vusdks rRo 
gSa] tks f'k{kk esa lgk;d gksrs gS] tSls [ksydwn] O;k;ke] ikB~;sÙksj lkaLd`frd xfrfof/k;k¡] ekuoewY; bR;kfn ;s 
lc bl egkfo|ky; ds egRoiw.kZ vax gSA
 orZeku ;qx izfr;ksfxrk ,oa O;olkf;drk dk gSA bl ;qx esa ogh Nk= lQy gks ldrk gS] ftlus 
izfr;ksfxrk dks y{; cukdj mPp&f'k{kk izkIr dh gksA pkgs jktuhfrd thou gks] lkekftd ;k vkfFkZd thou 
gks] ogh Nk= mlesa lQy gks ldrk gS] ftlus uohure rduhd ls f'k{kk izkIr dh gksA ;g egkfo|ky; orZeku 
lanHkksZa vkSj pqukSfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, gh f'k{kk iznku dj jgk gSA
 fo|ky; ls egkfo|ky; esa vkidk vkxeu vkids mÙkjnkf;Roksa dks c<+krk gSA vkils vis{kk gS fd vki 
vuq'kklu] fu;ferrk vkSj dq'ky xq:tuksa ds izfr J)k dks viuk ewyea= cuk;saxs vkSj dq'ky xq:vksa ds 
funsZ'ku esa viuh fNih izfrHkk dks ckgj fudkydj Lo;a ,oa lekt dk lkFkZd ,oa l`tukRed fodkl djsaxsA 
viuk ,oa laLFkk dk uke u dsoy jk"Vªh; vfirq vUrjkZ"Vªh; Lrj ij uke jks'ku djsaxsA blds fy, eSa vkidks 
gkfnZd 'kqHkdkeuk;sa nsrk gw¡ vkSj vk'kk djrk gw¡ fd egkfo|ky; esa vkidk izos'k lq[kn vkSj Lej.kh; jgsaA

lans'k

izkpk;Z
mRd"kZ egkfo|ky; ,oa mRd"kZ VhplZ Vsªfuax dkWyst

lTtux<+] ckalokM+k

8.



9.

izos'k&izfØ;k

 dkWyst dh lHkh d{kkvksa gsrq izos'k dk;Z vkjEHk gks x;k gSA 
izos'k dh vfUre frfFk vk;qDr] dkWyst f'k{kk }kjk r; gksxhA mlds 
mijkUr izos'k foyEc 'kqYd lfgr funs'kd] dkWyst ds funsZ'kkuqlkj 
gksaxsA ;fn fo'ofo|ky; dk ijh{kk ifj.kke egkfo|ky; [kqyus dh 
frfFk rd ?kksf"kr ugha gksrk gS rks ,sls Nk= ifj.kke fudyus ds 15 fnu dh 
vof/k esa izos'k ys ysosA

 iwjd ijh{kk esa cSBus okys Nk=ksa dks vxyh d{kk esa izos'k 
vfUre frfFk ls iwoZ gh ysuk gksxkA ijh{kk ifj.kke ?kksf"kr gksus dh izrh{kk 
egkfo|ky; ugha djsxkA izos'k ds fy, foojf.kdk ,oa izos'k 
vkosnu&i= dkWyst dk;kZy; le; esa izkIr fd;s tk ldrs gSaA izR;sd 
dk;Z fnol ij foojf.kdk ,oa vkosnu&i= izkr% 8 cts ls lk;a 5 cts 
rd 50@& #i;s dk Hkqxrku dj izkIr fd;s tk ldsaxsA

1- izos'kkFkhZ vkosnu i= dk /;ku ls v/;;u dj okafNr iwfrZ;ka] lgh 
rF;ksa ,oa izek.k&i=kas ds vk/kkj ij HkjsaxsA fdlh Hkh dkWye dks 
v/kwjk u NksM+saA lEcfU/kr u gksus ij dkWye esa ØkWl (X) yxk nsaA

2- okafNr LFkkuksa ij izos'kkFkhZ ,oa firk@laj{kd ds Li"V ,oa iwjs 
gLrk{kj djuk vfuok;Z gSA gLrk{kj ugha gksus ij vkosnu i= ekU; 
ugha gksxkA

3- izos'k i= ,oa ifjp; i= ij vko';drkuqlkj 'osr&';ke (Black 

& White) QksVks tks N% ekg ls vf/kd iqjkuk u gksA ¼fpidkuk 
vko';d gS] fiu ls yxk QksVks ekU; ugha gksxk½

4- vko';d vadrkfydk] izek.k&i= ,oa mikf/k&i= ewy ,oa 
lR;kfir izfrfyfi;ksa lfgr tek djok;saA

vadrkfydk o izek.k&i=

1- lSds.Mjh Ldwy izfrfyfiA

2- vfUre mÙkh.kZ ijh{kk dh izkIrkad lwph dh rhu lR;kfir izfrfyfi;kaA

3- vU; fdlh fof'k"V ijh{kk ;k ;ksX;rk izek.k&i= izfrfyfiA

4- lsokjr v/;kiu@deZpkjh dk foHkkxh; Lohd`fr i= ;k dk;ZeqfDr izek.k&i= ewyA

5- vuqlwfpr tkfr@tutkfr@vU; fiNM+k oxZ ds Nk=ksa }kjk bl vk'k; ds l{ke vf/kdkjh }kjk iznÙk izek.k&i= dh lR;kfir 
QksVks izfrA

6- fookg izek.k&i= dh izfrfyfiA ¼vf/kd`r vf/kdkjh }kjk tkjh½

7- fodykax Nk= dk vf/kd`r fpfdRld dk izek.k&i= izfrfyfi ¼e; fodykafxd&vax ,oa izfr'kr lfgr½

layxu izfr;k¡ o ewy nLrkost %&
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7- fo/kok ;k ifjR;Drk efgyk }kjk l{ke U;k;ky; dk izek.k&i=A

8- ek/;fed f'k{kk cksMZ] jktLFkku o mn;iqj fo'ofo|ky; ds vfrfjDr vU; f'k{kk cksMZ ;k fo'o fo|ky; ls vkus okys 
izos'kkFkhZ lEcfU/kr laLFkk dk ewy izek.k&i= ¼ekbxzs'ku lVhZfQdsV½ tek djkuk vfuok;Z gksxkA

9- vfUre laLFkk dk LFkkukUrj.k izek.k&i= (TC) dh ewy izfrA

10- vafre laLFkk ds laLFkk iz/kku }kjk tkjh pfj= izek.k&i= ewyA

11- iwjd ijh{kk ;ksX; izos'kkFkhZ iwjd ijh{kk ?kksf"kr vad rkfydk dh izfrfyfi tekdj vLFkkbZ izos'k izkIr djsaxsA

12- iw.kZr% Lo;aikBh jgs izos'kkFkhZ ftUgksaus fdlh Hkh laLFkk esa fu;fer v/;;u ugha fd;k gS os 10 #i;s ds LVkWEi isij ij fu;fer 
v/;;u u djus ds 'kiFk i= ds lkFk jktif=r vf/kdkjh }kjk izkIr pfj= izek.k&i= ewy tek djk,axsA

5- vkosnu esa lgh ,oa Li"V iwfrZ djus ds i'pkr~ vko';d ewy 
,oa izfrfyfi;ksa ds lkFk vkosnu&i= dk;kZy; esa tek djkosaA

6- lHkh ewy vadrkfydk,a ,oa izek.k&i= lkFk esa yk;sa lR;kfir 
djus ds i'pkr~ okafNr ds vfrfjDr vU; ewy nLrkost ykSVk 
fn;s tk,axsA

7- izos'k ds le; vuqiyC/k izek.k&i=ksa ds fy;s izkFkZuk i= lkFk 
esa tek djk,axsA Lohd`fr izkIr gksus ij ,d fuf'pr vof/k esa 
tek djuk vfuok;Z gksxk rc rd mUgsa vLFkkbZ izos'k izkIr 
gksxkA

egkfo|ky; }kjk lapkfyr lqfo/kk,aegkfo|ky; }kjk lapkfyr lqfo/kk,aegkfo|ky; }kjk lapkfyr lqfo/kk,a

¼egkfo|ky; esa ijh{kk dsUnz½¼egkfo|ky; esa ijh{kk dsUnz½¼egkfo|ky; esa ijh{kk dsUnz½

Ø jkstxkj lykg ¼dsfj;j ,MokbZl½

Ø dkamUlfyax xzqi

Ø izos'k ds le; fo"k; p;u dh lykg

Ø Nk=kokl lqfo/kk ¼Nk= o Nk=k vyx&vyx½

Ø ,u-,l-,l- bZdkbZ

Ø vkmV Mksj&buMksj [ksydwn

Ø ikl vkÅm fo|kFkhZ dk ekxZn'kZu

Ø iqLrdky;

Ø dEI;wVj ySc

Ø dkS'ky ijh{k.k ,oa o/kZu dkslZ

Ø O;fDrRo fodkl ds izksxzke

Ø dsEil esa lk{kkRdkj dk vk;kstu

Ø fo'ks"k IyslesUV Qs;lZ

Ø lsfeukj vk;kstu
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ijh{kk ifj.kke
 egkfo|ky; dks vius ijh{kk ifj.kkeksa ij xoZ gSaA 
xr l= esa egkfo|ky; ds ijh{kk&ifj.kke mRd`"V dksfV 
ds jgs gS] tks egkfo|ky; dh i<+kbZ dk |ksrd gSA ;s ijh{kk 
ifj.kke egkfo|ky; ds izk/;kidksa dh esgur] yxu o 
fu"Bk ls v/;kiu dk ifj.kke gSA

LukÙkd d{kk,saLukÙkd d{kk,saLukÙkd d{kk,sa

B.Sc., B.ed.
B.A., B.ed.

4 
o"khZ;

2
o"khZ;B.ed.

vfuok;Z fo"k; %&

iz'u i= % lkekU; fgUnh] dEI;wVj] lkekU; vaxzsth] i;kZoj.k v/;;uA

,sfPNd fo"k; (B.A. Part-I)

1- jktuhfr 'kkL=  2- bfrgkl  3- laLd`r lkfgR; 4- fgUnh lkfgR; 5- Hkwxksy 6- vaxzsth lkfgR;

,sfPNd fo"k; (B.A. Part-II)

1- jktuhfrd 'kkL= 2- bfrgkl 3- fgUnh lkfgR; 4- Hkwxksy 5- laLd`r lkfgR; 6- vaxzsth lkfgR;

,sfPNd fo"k; (B.A. Part-III)

1- jktuhfrd 'kkL= 2- bfrgkl 3- fgUnh lkfgR;  4- Hkwxksy  5- laLd`r lkfgR; 6- vaxzsth lkfgR;

B.S.C. (Maths & Bio)

Maths ,sfPNd fo"k; - Maths, Physics, Chemistry

Biology ,sfPNd fo"k; - Chemistry, Zoology, Botany

M.A. 1- fgUnh lkfgR; 2- bfrgkl 3- jktuhfr 'kkL= 4- Hkwxksy

R.S.C.I.T. Course

Skill Development Course
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>yfd;k¡

egkfo|ky; ds LFkkiuk ioZ ij iwtk djrs gq, vfrfFkx.k

egkfo|ky; ds LFkkiuk ioZ ij 
eapklhu vfrfFkx.k

fo'o i;kZoj.k fnol ij
vk;ksftr lsfeukj

f'k{kd fnol ij
lEcksf/kr djrs gq, vfrfFkx.k

x.krU= fnol ij u`R; izLrqr djrh
egkfo|ky; dh Nk=k,a
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 dk'kueuh ¼jf{kr dks"k½ egkfo|ky; NksM+us ds i'pkr~ ,d o"kZ dh vof/k ds vUrxZr 
fu/kkZfjr vkosnu i= Hkjdj izkIr dh tk ldsxhA blds i'pkr~ ;g jkf'k vns; ¼ysIl½ gks tk;sxhA 
dk'kueuh Lo;a Nk= dks igpku&i= fn[kkus ij gh feysxh] nwljs vU; fdlh dks ns; ugha gksxhA 

uksV % ,d ckj Qhl tek gksus ds ckn fdlh Hkh ifjfLFkfr esa okil ugha nh tk;sxhA

'kqYd lEcU/kh fo'ks"k fu;e'kqYd lEcU/kh fo'ks"k fu;e'kqYd lEcU/kh fo'ks"k fu;e

Nk=o`fÙk

¼1½ lekt dY;k.k foHkkx }kjk ns; Nk=o`fÙkA ¼Lohd`r gksus ij½

¼2½ funs'kky; dkWyst f'k{kk foHkkx }kjk ns; Nk=o`fÙk;k¡ ¼Lohd`r gksus ij½

¼3½ efgyk izksRlkgu jkf'k ¼Vh-,-Mh- foHkkx }kjk iz)Ùk½ ¼Lohd`r gksus ij½

iqLrdky;
 iqLrdky; fdlh Hkh f'k{k.k laLFkk dk efLr"d gksrk gS vr% mldk le`) gksuk egkfo|ky; dh 'kSf{kd 
le`f) ds fy, vifjgk;Z gSA bl le; dsUæh; iqLrdky; esa iz;kZIr iqLrdsa gSaA v/;;u KkuktZu o 'kks/k dh 
vko';drkvksa dks n`f"Vxr djrs gq, iqLrdky; eas osn&mifu"kn~ ls ysdj uohurd pfpZr iqLrdksa o 'kks/k xzUFkksa 
rFkk ikB~;Øeksa ls lEcfU/kr iqLrdksa ,oa lkekU; :fp rd dh iqLrdksa dks lekfo"V fd;k x;k gSA fo|kfFkZ;ksa dks 
pkfg, fd os bl iqLrdky; dk vf/kdkf/kd mi;ksx djsaA
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fu;e

1- izR;sd Nk= dks ,d dkMZ ij nks iqLrd feysxhA

2- ,d Nk= ogh iqLrd mlh fnu nksckjk ugha izkIr dj ldsxkA

3- fu/kkZfjr vof/k ls vf/kd le; rd iqLrd j[kus dh fLFkfr esa izfrfnu iqLrd ij nks :i;s foyEc 'kqYd nsuk 
gksxkA

4- iqLrd [kksus] QV tkus vFkok mls fdlh izdkj dh gkfu gks tkus dh n'kk essa Nk= dks oSlh gh iqLrd mlds 
LFkku ij tek djokuh gksxh ;k nqxquh dher nsuh gksxhA

5- iqLrd dks vius uke ij fuxZfer djkrs le; Nk= dks iqLrd dh n'kk tkap dj ysuh pkfg, vU;Fkk tek 
djkrs le; mlesa gq, uqdlku ds fy, Nk= ftEesnkj gksxkA

6- izR;sd Nk= dks vius dkM~Zl ekpZ ds vafre lIrkg esa iqLrdky; dks ykSVk nsus gksaxsA

7- iqLrdky; dh fuxZfer dh xbZ iqLrd vko';drk iM+us ij iqLrdky;k/;{k }kjk fu/kkZfjr le; ls iwoZ Hkh 
eaxokbZ tk ldrh gSA

8- dfri;] iqLrdsa tSls&lanHkZ iqLrdsa] vfr egRoiw.kZ iqLrdsa] lftYn if=dk;sa vkfn fuxZfer ugha fd;s 
tk;saxsA

9- ifjp; i= fn[kkus ij gh iqLrdky; esa izos'k djus fn;k tk;sxkA

10- iqLrdky; esa izfo"B gksrs le; futh lkeku tSls Nkrk] FkSyk] futh iqLrdsa vkfn iqLrdky; ds ckgj gh 
j[kus gksaxsA

11- iqLrdky; dkMZ~l vgLrkUrj.kh; gSaA fo|kFkhZ dks fn;k x;k dkMZ dsoy mlds Lo;a ds iz;ksx ds fy, gh gSA

12- iqLrdky; dkMZ~l [kks tkus ij mldh lwpuk rqjUr iqLrdky;k/;{k dks nsuh gksxhA dkMZ~l ugha feyus ij 
iqLrdky;k/;{k ;fn mfpr le>s rks 10 #i;s ysdj u;k dkMZ tkjh dj ldrk gS fdUrq [kks;s gq, dkMZ ij 
b';q gksus okyh iqLrdksa dh gkfu ds fy, Nk= Lo;a ftEesnkj gksxkA

13- iqLrdky; dkMZ~l dkWyst iqLrdky; dh lEifÙk gSA vr% dkWyst NksM+us vFkok fo'ofo|ky; ijh{kk esa 
lfEefyr gksus ls iwoZ dkMZ~l vFkok vU; iqLrdky; lEcU/kh ns; jkf'k ¼M~;wt½ tek djkds 
iqLrdky;k/;{k ls ̂ ^vns; izek.k&i=** ¼uks M~;wt lfVZfQdsV½ ysuk gksxkA

14- iqLrdky; dh iqLrdsa orZeku fo|kfFkZ;ksa dh gh ugha vfirq Hkkoh fo|kfFkZ;ksa dh Hkh /kjksgj gS] vr% mudk 
lko/kkuh ls mi;ksx okaNuh; gSA
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 okpuky; dk uofufeZr cM+k gkWy iw.kZ LoPN ,oa goknkj gSA okpuky; esa fofHkUu izdkj ds 
nSfud lkIrkfgd] ekfld i=&if=dk,a fu;fer :i ls vkrh jgrh gSA if=dk,a izkIr djus gsrq 
lEcfU/kr deZpkjh ds ikl viuk ifjp;&i= tek djkuk gksxkA fo|kfFkZ;ksa dks pkfg, fd os vius 
vfrfjDr le; esa 'kkafriw.kZ rjhds ls ;gk¡ cSBdj i=&if=dkvkas dk v/;;u djs vius lkekU; Kku 
dk ifjektZu o fodkl djsaA

okpuky;

1- dkWyst ds izR;sd Nk= dks viuk ifjp;&i= j[kuk gksxk tks izos'k ds lkFk dkWyst }kjk fn;k tk;sxkA

2- ifjp;&i= ij Nk= dks viuk ikliksVZ lkbZt QksVks yxkuk gksxk tks N% ekg ls vf/kd iqjkuk ugha gksuk pkfg,A

3- ;g ifjp; i= izkpk;Z ds gLrk{kj ds ckn gh ekU; gksxkA

4- Nk= egkfo|ky; esa vius lkFk ifjp;&i= lnSo j[ksaxs rFkk egkfo|ky; esa tc&tc ekaxus ij Nk= dks viuk ifjp; i= 
fn[kkuk gksxkA

5- ifjp;&i= flQZ Nk= ¼Lo;a½ ds gh iz;ksx ds fy, gSA bldk nq:i;ksx djuk vijk/k gSA

6- Nk= dks bls vius ikl lqjf{kr j[kuk pkfg;sA [kks tkus ij dkWyst dks lwpuk nsuh pkfg,A

7- fo'ks"k fLFkfr esa Nk= }kjk fyf[kr i= ij nwljk ¼MqIyhdsV½ ifjp; 30 #i;s vfrfjDr 'kqYd nsus ij dkWyst }kjk fn;k 
tk;sxkA

 egkfo|ky; esa izfo"B Nk=ksa dks nh?kZdkyhu vodk'k esa dkWyst ls ?kj o ?kj ls dkWyst 
vkrs&tkrs le; jsy vFkok cl fdjk;s esa dUls'ku feyrk gSA bl lanHkZ esa Nk= dk ?kj ml LFkku dks 
ekuk tk;sxk tgk¡ mlds ekrk&firk ;k vfHkHkkod jgrs gaSA tks izos'k&i= esa fy[kk gSA dUls'ku izkIr 
djus okys Nk=ksa dks ;k=k djus ls ,d lIrkg iwoZ izkpk;Z dks ,d izkFkZuk i= izsf"kr djuk gksxkA Nk=ksa 
dks fuEukafdr volj ij Hkh jsyos dUls'kiu dh lqfo/kk izkIr gks ldrh gS&

1- fdlh ekU;rk izkIr VwukZesUV esa [ksyus tkus gsrqA

2- 'kSf{kd Hkze.k gsrqA

;k=k dUls'ku fu;e

ifjp;&i= lEcU/kh fu;e

 laLFkk ds fu;eksa vko';drk iM+us ij izkpk;Z }kjk fcuk fdlh iwoZ lwpuk ds la'kks/ku fd;k tk ldrk gSA 
la'kksf/kr fu;e lHkh fo|kfFkZ;ksa ij rqjUr izHkko ls leku :i ls ykxw ekus tk;saxsA

fo'ks"k
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ikB~;Ùkj xfrfof/k;k¡ikB~;Ùkj xfrfof/k;k¡ikB~;Ùkj xfrfof/k;k¡

 Hkkjr ljdkj ds ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; }kjk lapkfyr jk"Vªh; lsok ;kstuk dh bdkbZ 
egkfo|ky; esa dk;Zjr gSaA bl ;kstuk ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dks lekt lsok ds fy, izsfjr fd;k 
tkrk gS rkfd fo|kFkhZ jk"Vª o lekt ds izfr vius okLrfod nkf;Ro o Hkwfedk dk igpku dj 
mldk fuoZgu dj ldasA orZeku esa iw.kZ lk{kjrk dk;ZØe us bls vkSj vf/kd egRoiw.kZ cuk fn;k gSA 
bleas Hkkx ysus okys Nk=ksa dks jkT; Lrj ij izek.k i= fn;k tkrk gSA ftldk vR;Ur egRo gSA

1- jk"Vªh; lsok ;kstuk (N.S.S.)

 ^^LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d fuokl djrk gSA** blh Hkkouk ls izsfjr gksdj 
egkfo|ky; esa QqVcky] okWyhcky] ckLdsVcky] fØdsV] Vsful] Vscy Vsful] dcM~Mh] 
[kks&[kks] 'krjat vkfn [ksyus dh izpqj o Js"B O;oLFkk dh xbZ gSaA Nk=ksa dks blesa lfEefyr gksdj 
ykHkkfUor gksuk pkfg,A izfr o"kZ egkfo|ky; ds fofHkUu ny fo'ofo|ky; }kjk vk;ksftr 
vUreZgkfo|ky; [ksy&dwn izfr;ksfxrk esa Hkkx ysaxsA bl laLFkk dk [ksyksa esa ges'kk gh fo'ks"k :>ku 
jgk gSA egkfo|ky; esa izfro"kZ [ksy&dwn izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tkrk jgsxk o blesa 
lokZf/kd vad izkIr djus okys Js"B ,FkyhV dks egkfo|ky; }kjk ,d 'kkunkj VªkQh iznku dh 
tk;sxh rFkk vius Js"B f[kykfM+;ksa dks fo'ks"k iqjLdkj fn;k tk;sxkA

2- [ksy&dwn lqfo/kk,¡

 es?kkoh ,oa vuq'kkflr fo|kfFkZ;ksa dks Nk=kokl lqfo/kk miyC/k djokbZ tk;sxhA xr o"kZ 
egkfo|ky; ds leLr fo|kfFkZ;ksa dks iks'kkd forfjr dh x;hA

3- Nk=kokl
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vkpkj lafgrk ,oa fu;ekoyhvkpkj lafgrk ,oa fu;ekoyhvkpkj lafgrk ,oa fu;ekoyh

1- fdlh Hkh f'k{k.k laLFkku esa izos'k ysus o ukSdjh ikus gsrq vPNk vkpj.k@pfj= izek.k&i= gksuk vko';d 
gSA vr% egkfo|ky; ds fu;eksa o O;oLFkkvksa dk ikyu djus okys fo|kfFkZ;ksa dks gh vPNk pfj= 
izek.k&i= fn;k tk;sxkA

2- egkfo|ky; ds QuhZpj] fctyh fQfVax] lSusVjh fQfVax] f[kM+fd;ksa ds dkap vkfn o vU; lEifÙk dks 
uqdlku igq¡pkuk xEHkhj vijk/k gSA Nk= O;fDrxr ,oa lkewfgd :i ls ,slh {kfr dh HkjikbZ ds fy, 
ftEesnkj gksxkA

3- egkfo|ky; ifjlj esa /kweziku oftZr gSA

4- egkfo|ky; ds izk/;kidksa o deZpkfj;ksa ls f'k"Vrk iw.kZ O;ogkj djsaA

5- fo|kFkhZ [kkyh le; esa iqLrdky; ,oa okpuky; dk fu;ekuqlkj vf/kdkfjd iz;ksx djsaA

6- egkfo|ky; lwpuk&iV~V dks fu;fer :i ls ns[ksaA lwpuk&iV~V ij nh xbZ tkudkjh Nk= dks u gksus ij 
ftEesnkjh Lo;a dh gksxhA

7- viuk ifjp;&i= ges'kk lkFk j[ksa rFkk dkWyst izk/;kid ,oa deZpkfj;ksa ds dgus ij fn[kk;saA

8- egkfo|ky; dh nhokjksa] f[kM+fd;ksa vkfn ij dqN u fy[ksa u gh dksbZ b'rsgkj fpidk;saA

9- izR;sd fo|kFkhZ dks ,u-,l-,l-] [ksydwn vkfn xfrfof/k;ksa esa ls fdlh ,d esa Hkkx ysuk vfuok;Z gSA

10- egkfo|ky; dh e;kZnk o izfr"Bk cuk;s j[kuk izR;sd fo|kFkhZ dk dÙkZO; gSA

11- dkWyst m|ku esa Qwy&ifÙk;ksa dks rksM+uk euk gSA

12- izkpk;Z dh vuqefr ds fcuk Nk=ksa }kjk dksbZ lHkk ugha cqykbZ tk;sxh rFkk u gh ckgj ls fdlh O;fDr dks 
vkeaf=r fd;k tk;sxkA

13- iwoZ Nk= ;fn d{kk esa cSBuk pkgs rks izkpk;Z dh fyf[kr vuqefr ysdj Qhl tek djokdj gh cSBsaxsA

14- lHkh fo|kFkhZ dkWyst lekjksgkas] [ksy&dwn izfr;ksfxrkvksa ,oa mRloksa esa 'kkafr vkSj e;kZnk cuk;s j[ksaA

15- egkfo|ky; ifjlj ge lHkh dk gSA bls LoPN ,oa lqUnj cuk;s j[kuk gekjk iquhr dÙkZO; gSA vr% Hkou dh 
nhokjksa o vU; LFkkukssa ij iku dh ihd] dkxtksa dks b/kj&m/kj Qsaduk] njoktksa] f[kM+fd;ksa vkfn ij dqN 
fy[kuk , lH; ,oa lqlaLd`r Nk= dk dk;Z ugha gSA

16- d{kkvksa ls QuhZpj ckgj cjkensa esa ugha fudkysaA

17- le; cM+k dherh gSA bls O;FkZ esa u xok;saA fjDr dkyka'k esa b/kj&m/kj cjkensa esa u ?kwesaA blls vU; d{kkvksa 
ds v/;;u esa O;o/kku vkrk gSA [kkyh le; dk lnqi;ksx okpuky; esa djsaA

vkpkj lafgrk
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fu;ekoyh

 ;fn dksbZ fo|kFkhZ xEHkhj nqO;Zogkj ;k tkucw> dj dk;Z dh mis{kk djus dk nks"kh ik;k x;k 
rks izkpk;Z mldh izo`fÙk vkSj vijk/k dh xEHkhjrk ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj fo|kFkhZ dks fuEu 
n.M ns ldrs gSaA

1- de ls de 1 ekg ds fy, Nk= dks fu"dkflr dj ldrs gSaA

2- de ls de 6 ekg o vf/kdre 1 'kS{kf.kd l= ds fy, Nk= dks fu"dkflr dj ldrs gSaA

3- fo|kFkhZ }kjk nh tkus okyh ijh{kk ds fy, Nk= dks v;ksX; ?kksf"kr dj ldrs gSaA

4- fu"dkflr Nk= dks fuyEcu vof/k ;k mlds ckn ml egkfo|ky; ds izkpk;Z dh vuqefr ds 
fcuk vU; fdlh egkfo|ky; esa izos'k ugha fey ldsxkA

mifLFkfr

 fu;fer Nk= ds fy, F;ksjh ,oa izsfDVdy esa vyx&vyx U;wure 75 izfr'kr mifLFkfr 
gksxhA tks Nk= bl fu;e dks iwjk djus esa vleFkZ gksaxs os ;wfuoflZVh gS.M cqd ds :y 0&145 ,oa 
0&145 , ds fu;eksa ls 'kkflr gksaxsA fu;eksa ds vuqlkj tks Nk= U;wure mifLFkfr izkIr djus esa 
vleFkZ jgrk gS mls Lo;a ikBh ¼ukWu dkWysft;V½ ds :i esa vyx ls ijh{kk Qhl tek djkdj 
ijh{kk esa cSBuk gksxkA

vfrfjDr /;ku j[kus ;ksX; funsZ'k

1- izos'k gsrq fu/kkZfjr ik=rk izfr'kr ds vkosnu i=ksa dks gh tek fd;k tkosxkA fu/kkZfjr ik=rk 
izfr'kr ls de izfr'kr okys vkosnu&i= tek ugha fd; tk;saxsA

2- fo|kfFkZ;ksa ds fy, 75 izfr'kr mifLFkfr vfuok;Z gSA vr% izos'k vkosnu i= ,oa v.Mj 
Vsfdax izi= ds lkFk izR;sd fo|kFkhZ ls 1 iksLV dkMZ e; ?kj dk irk fy[ks gq, vko';d :i ls izkIr 
fd;s tkosxsa rFkk mifLFkfr lEcU/kh lwpuk fo|kFkhZ ds ?kj ij izsf"kr dh tk;sxhA



GGTU ckalokM+k ls lEc)

NCTE ,oa jktLFkku ljdkj ls ekU;rk izkIr 
o

mRd"kZ egkfo|ky; ,oa mRd"kZ VhplZ Vsªfuax dkWyst

Jh x.kifr f'k{k.k ,oa lsok laLFkku }kjk lapkfyr

lUnykbZ cM+h] lTtux<+] ckalokM+k ¼jkt-½
Mob.: 9828177604, 8306878902, 8875071738
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